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1. Zabawa ruchowa "’Ptaszki’ —wykorzystanie do zabawy dostepnych przedmiotéw —kota,
poduszki itp. Dziecko jest ptaszkiem biega w czasie stuchania dowolnej muzyki fruwa
omijajgc gniazda na stowa: ,pada deszcz” chowa sie do gniazda i siada na wybranyn
przedmiocie . Zabawe mozna powtarzac kilka razy.

2., Wiatr i zagle” — zabawa z woda

Napetniamy miske z wodg i wrzucamy matg piteczke lub inny lekki przedmiot . Dziecku
wreczamy stomke. Za pomocg dmuchnieé przesuwamy piteczke na tafli wody. Zwracamy
uwage na prawidtowy oddech pomiedzy dmuchnieciami.



